
        Spreekbeurt over de Syrische goudhamster 

    Inleiding 

Hoi allemaal! 
Vandaag hou ik mijn spreekbeurt over een van de bekendste kleine huisdieren: de Syrische 
goudhamster. Misschien heb je er zelf eentje gehad, of ken je iemand die er een heeft. Ze zijn 
klein, zacht, en vaak heel schattig. Maar wist je dat ze ook heel zelfstandig zijn en veel rust 
nodig hebben? In deze spreekbeurt vertel ik jullie meer over hoe deze hamster leeft, wat hij eet 
en wat je moet doen om goed voor hem te zorgen. 

 

           Wat is een Syrische goudhamster? 

De Syrische goudhamster is een klein knaagdier dat oorspronkelijk uit Syrië komt. In het wild 
leven ze daar in droge gebieden en graven ze gangen in de grond waar ze veilig kunnen slapen en 
eten kunnen opslaan. 

Ze worden ongeveer 12 tot 18 centimeter lang en wegen zo’n 100 tot 150 gram. Hun vacht is 
meestal goudkleurig (vandaar de naam), maar door fokken zijn er ook andere kleuren, zoals wit, 
grijs, zwart of gevlekt. Ze kunnen ook lang of kort haar hebben. Het is de grootste hamster die wij 
mogen houden als huisdier. 

Een Syrische goudhamster wordt meestal tussen de 2 en 3 jaar oud. 

 

   Wanneer zijn ze actief? 

In tegenstelling tot mensen zijn Syrische goudhamsters nachtactief. Overdag slapen ze het 
liefst, en 's avonds en 's nachts komen ze pas echt tot leven. Dan gaan ze eten, rennen, klimmen 
en graven. Het is dus belangrijk om ze overdag niet wakker te maken, want dat vinden ze heel 
vervelend en kunnen ze er chagrijnig of bang van worden. Je kan dit wel aanleren door zachtjes 
wat in de bodem te kriebelen om te kijken of de goudhamster uit zichzelf wakker word. 

 

        Karakter en gedrag 

Syrische goudhamsters zijn echte alleen levers. Dat betekent dat ze niet samen met andere 
hamsters in één kooi kunnen wonen. Zelfs niet met broertjes of zusjes. Als ze ouder worden, 
gaan ze ruzie maken, wat kan eindigen in vechten of zelfs verwondingen. Ze zijn dus liever alleen, 
en dat vinden ze prima! 

Als ze goed aan mensen wennen, kunnen ze tam worden. Ze kunnen op je hand zitten en zelfs uit 
je hand eten, maar ze zijn geen knuffeldieren zoals een hond of kat. Je moet ze voorzichtig 
benaderen en nooit dwingen om opgepakt te worden. Het vergt veel liefde en geduld om een 
handtam hamster ervan te maken. 

 

 

 



        Waar wonen ze? 

Een hamster woont in een speciale hamsterverblijf ook wel Hamtarrium genoemd. Maar niet 
zomaar een klein hokje: ze hebben veel ruimte nodig om te bewegen, graven en rennen. Een 
kooi van minstens 100x50 cm is aan te raden, liever groter. Belangrijke onderdelen van hun huis 
zijn: 

• Een graaflaag van bijvoorbeeld hennepvezel of papierstrooisel (minstens 15 cm diep) 

• Een looprad zonder spijlen, voor beweging 

• Een slaaphuisje, waar ze zich veilig kunnen voelen 

• Speelspullen zoals wc-rolletjes, bruggetjes, natuurlijke verrijking of houten tunnels 

De kooi moet schoon worden gehouden, maar niet elke dag helemaal leegmaken. Alleen de 
vieze plekken verwijderen is vaak genoeg. Meeste hamster kiezen een toilet ergen in het 
terrarium. 

 

      Wat eet een goudhamster? 

Een Syrische goudhamster is een alleseter (net als mensen), maar het grootste deel van zijn 
voeding moet bestaan uit: 

• Speciaal hamstervoer (met zaden, granen en eiwitten) 

• Groenten, zoals wortel of komkommer (in kleine hoeveelheden) 

• Af en toe wat dierlijke eiwitten, zoals meelwormen of een klein stukje gekookt ei 

Belangrijk: ze hebben geen suiker of zoet fruit nodig, want dat is slecht voor hun tanden en 
buik. En ze moeten altijd vers drinkwater hebben in een drinkflesje of bakje. 

Wist je dat hamsters hamsterwangen hebben waarin ze eten bewaren? Ze stoppen het in hun 
wangzakken en brengen het naar hun nest, waar ze een voorraad aanleggen. 

 

        Verzorging 

Een hamster is een vrij makkelijk huisdier, maar dat betekent niet dat je niets hoeft te doen. Je 
moet: 

• Elke dag voer en water geven 

• Regelmatig de kooi schoonmaken 

• De hamster voorzichtig leren kennen en rust geven 

• Niet storen overdag (het huisje openmaken) 

• En zorgen voor genoeg uitdaging en ruimte in de kooi 

Hamsters zijn klein en snel, dus laat ze nooit los rondlopen zonder toezicht! 

 



           Is een goudhamster een goed huisdier? 

Ja, voor mensen die begrijpen wat ze nodig hebben. Ze zijn: 

• Makkelijk te verzorgen 

• Rustige dieren die je kunt observeren 

• Leuk voor kinderen, als ouders helpen 

Maar… ze zijn geen speelgoed en moeten niet zomaar opgepakt worden. Ook leven ze maar 
een paar jaar, dus dat moet je wel weten van tevoren. 

 

          Wist je dat... 

• Hamsters wel 5 tot 7 kilometer per nacht kunnen rennen in het wild? 

• Ze hun tanden blijven doorgroeien, dus ze moeten kunnen knagen? 

• Ze zichzelf goed schoonhouden zonder hulp? 

• Je ze beter niet in een kamer met veel lawaai kunt zetten? 

 

    Slot 

De Syrische goudhamster is een bijzonder, klein huisdier. Hij is zelfstandig, grappig om naar te 
kijken en als je hem goed verzorgt, kan hij echt tam worden. Maar hij heeft ook rust, ruimte en 
aandacht nodig – dus denk er goed over na voor je er één neemt. 

Bedankt voor het luisteren! Zijn er nog vragen? 

 


